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RISPOSTE Al VOSTRI PRINCIPALI QUESITI
(Fonte Ministro della Salute)

Come si trasmette il nuovo Coronavirus da persona a persona?
[l nuovo Coronavirus e un virus respiratorio che si diffonde principalmente attraverso il contatto stretto con una persona
malata. La via primaria sono le goccioline del respiro delle persone infette ad esempio tramite:

° la saliva, tossendo e starnutendo
° contatti diretti personali
° le mani, ad esempio toccando con le mani contaminate (non ancora lavate) bocca, naso o occhi

In casi rari il contagio puo avvenire attraverso contaminazione fecale.

Normalmente le malattie respiratorie non si tramettono con gli alimenti, che comunque devono essere manipolati
rispettando le buone pratiche igieniche ed evitando il contatto fra alimenti crudi e cotti.

Studi sono in corso per comprendere meglio le modalita di trasmissione del virus.

Quale ¢ la definizione di contatto stretto?
Il Centro europeo per la prevenzione e il controllo delle malattie definisce contatto stretto:

° una persona che vive nella stessa casa di un caso di COVID-19;

° una persona che ha avuto un contatto fisico diretto con un caso di COVID-19 (per esempio la stretta di mano);

° una persona che ha avuto un contatto diretto non protetto con le secrezioni di un caso di COVID-19 (ad esempio
toccare a mani nude fazzoletti di carta usati);

° una persona che ha avuto un contatto diretto (faccia a faccia) con un caso di COVID-19, a distanza minore di 2
metri e di durata maggiore a 15 minuti;

° una persona che si & trovata in un ambiente chiuso (ad esempio aula, sala riunioni, sala d'attesa dell'ospedale)
con un caso di COVID-19 per almeno 15 minuti, a distanza minore di 2 metri;

° un operatore sanitario od altra persona che fornisce assistenza diretta ad un caso di COVID19 oppure personale

di laboratorio addetto alla manipolazione di campioni di un caso di COVID-19 senza l'impiego dei DPI
raccomandati o mediante I'utilizzo di DPI non idonei;

° una persona che abbia viaggiato seduta in aereo nei due posti adiacenti, in qualsiasi direzione, di un caso di
COVID-19, i compagni di viaggio o le persone addette all’assistenza e i membri dell’equipaggio addetti alla
sezione dell’aereo dove il caso indice era seduto (qualora il caso indice abbia una sintomatologia grave od abbia
effettuato spostamenti all'interno dell’aereo, determinando una maggiore esposizione dei passeggeri,
considerare come contatti stretti tutti i passeggeri seduti nella stessa sezione dell’aereo o in tutto I'aereo).

° Il collegamento epidemiologico pud essere avvenuto entro un periodo di 14 giorni prima o dopo la
manifestazione della malattia nel caso in esame.

Come gestire un contatto stretto di un caso confermato di COVID-19?

Sulla base dell’Ordinanza “Ulteriori misure profilattiche contro la diffusione della malattia infettiva COVID-19’ del 21
febbraio 2020, le Autorita sanitarie territorialmente competenti devono applicare ai contatti stretti di un caso
confermato la misura della quarantena con sorveglianza attiva, per quattordici giorni.

Si puo contrarre il nuovo coronavirus (SARS-CoV-2) attraverso il contatto con le maniglie degli autobus o sulla
metropolitana stando vicini a una persona che tossisce? (ISS)

Sulla base dei dati disponibili, si ritiene altamente improbabile che possa verificarsi un contagio attraverso le maniglie
degli autobus o sulla metropolitana. E invece certo che si & nel pieno della stagione influenzale. Pertanto, se dovessero
comparire sintomi come febbre, tosse, mal di gola, mal di testa e, in particolare, difficolta respiratorie, & opportuno
rivolgersi al proprio medico curante. E comunque buona norma, per prevenire infezioni, anche respiratorie, il lavaggio
frequente e accurato delle mani, dopo aver toccato oggetti e superfici potenzialmente sporchi, prima di portarle al viso,
agli occhi e alla bocca.

Regole per la disinfezione / lavaggio delle mani?

Il lavaggio e la disinfezione delle mani sono la chiave per prevenire l'infezione. Dovresti lavarti le mani spesso e
accuratamente con acqua e sapone per almeno 60 secondi. Se non sono disponibili acqua e sapone, € possibile utilizzare
anche un disinfettante per mani a base di alcool (concentrazione di alcool di almeno il 60%).
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Quanto tempo sopravvive il nuovo Coronavirus sulle superfici?

Le informazioni preliminari suggeriscono che il virus possa sopravvivere alcune ore, anche se & ancora in fase di studio.
L'utilizzo di semplici disinfettanti € in grado di uccidere il virus annullando la sua capacita di infettare le persone, per
esempio disinfettanti contenenti alcol (etanolo) al 75% o a base di cloro all’1% (candeggina).

E sicuro ricevere pacchi dalla Cina o da altri paesi dove il virus & stato identificato?
Si, & sicuro. L'OMS ha dichiarato che le persone che ricevono pacchi non sono a rischio di contrarre il nuovo Coronavirus,
perché non & in grado di sopravvivere a lungo sulle superfici.

Il virus si tramette per via alimentare?
Normalmente le malattie respiratorie non si trasmettono con gli alimenti, che comunque devono essere manipolati
rispettando le buone pratiche igieniche ed evitando il contatto tra alimenti crudi e cotti.

Devo indossare una mascherina per proteggermi?

L'Organizzazione Mondiale della Sanita raccomanda di indossare una mascherina solo se sospetti di aver contratto il
nuovo Coronavirus e presenti sintomi quali tosse o starnuti o se ti prendi cura di una persona con sospetta infezione da
nuovo Coronavirus. L'uso della mascherina aiuta a limitare la diffusione del virus ma deve essere adottata in aggiunta
ad altre misure di igiene respiratoria e delle mani. Non & utile indossare pil mascherine sovrapposte. L'uso razionale
delle mascherine € importante per evitare inutili sprechi di risorse preziose

Che fare se si e soggiornato di recente nelle aree a rischio?

In relazione alle evidenze scientifiche emergenti, per rafforzare ulteriormente le misure di sorveglianza sanitaria
adottate, per contenere e mitigare la diffusione del COVID-19, & stata emanata la seguente Ordinanza “Ulteriori misure
profilattiche contro la diffusione della malattia infettiva COVID-19’, emanata il 21 febbraio 2020.

Tale Ordinanza prevede che le persone rientrate in Italia, dopo aver soggiornato nelle aree della Cina interessate
dall’epidemia, negli ultimi quattordici giorni, sono tenute a comunicarlo al Dipartimento di prevenzione dell’azienda
sanitaria territorialmente competente. Quest’ultima, provvedera a far applicare la permanenza domiciliare fiduciaria
con sorveglianza attiva. In caso di rifiuto, saranno adottate misure alternative di pari efficacia.

Gravidanza

Le donne in gravidanza sono piu suscettibili alle infezioni o hanno un rischio maggiore di sviluppare una forma severa
di COVID-19?

Non sono riportati dati scientifici sulla suscettibilita delle donne in gravidanza al virus. La gravidanza comporta
cambiamenti del sistema immunitario che possono aumentare il rischio di contrarre infezioni respiratorie virali, tra cui
quella da SARS-CoV-2. Inoltre le donne in gravidanza potrebbero mostrare un rischio maggiore di sviluppare una forma
severa di infezioni respiratorie virali.

Resta consigliato, anche per le donne in gravidanza, di intraprendere le normali azioni preventive per ridurre il rischio
di infezione, come lavarsi spesso le mani ed evitare contatti con persone malate.

Quali sono gli effetti di COVID-19 durante la gravidanza?

Non sono riportati dati scientifici sugli effetti di COVID-19 durante la gravidanza. In caso di infezione in corso di
gravidanza da altri coronavirus correlati [SARS-CoV e MERS-CoV] sono stati osservati casi di aborto spontaneo mentre
la presenza di febbre elevata durante il primo trimestre di gravidanza puo aumentare il rischio di difetti congeniti

Le donne in gravidanza con COVID-19 possono trasmettere il virus al feto o neonato?

Dai dati presenti in letteratura, limitati, non sono stati riportati casi di trasmissione dell’infezione da altri coronavirus
(MERS-CoV e SARS-CoV) da madre a figlio. | dati recenti riguardo bambini nati da madri con COVID-19 indicano che
nessuno di essi e risultato positivo. Inoltre, il SARS- CoV- 2 non e stato rilevato nel liquido amniotico.
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Numeri verdi regionali attivati per I'emergenza nuovo coronavirus:

e Basilicata: 800 99 66 88
e (Calabria: 800 76 76 76
e Campania: 800 90 96 99
e Emilia-Romagna: 800 033 033
e  Friuli Venezia Giulia: 800 500 300
e Lazio: 800 11 88 00
e Lombardia: 800 89 45 45
e Marche: 80093 66 77
e Piemonte:
o 80019 20 20 attivo 24 ore su 24
o 800 333 444 attivo dal lunedi al venerdi, dalle ore 8 alle 20
e  Provincia autonoma di Trento: 800 86 73 88
e  Puglia: 800 713 931
e Sicilia: 800 45 87 87
e Toscana: 800 55 60 60
e Trentino Alto Adige: 800 751 751
e Umbria: 800 63 63 63
e Val d’Aosta: 800 122 121
e \Veneto: 800 46 23 40

Altri numeri utili dedicati all'emergenza nuovo coronavirus:
Abruzzo

Nella Regione Abruzzo per I'emergenza sanitaria sono attivi i seguenti numeri:

e ASLn.1Ll'Aquila:118

e  ASL n. 2 Chieti-Lanciano-Vasto: 800 860 146

e ASLn. 3 Pescara: 118

e ASLn.4 Teramo: 800 090 147
Liguria

e Nella Regione Liguria € attivo il numero di emergenza coronavirus 112
Molise

e Nella Regione Molise per informazioni o segnalazioni sono attivi i numeri: 0874 313000 e 0874 409000
Sardegna

e Nella Regione Sardegna per informazioni chiamare il 333 61 44 123

Piacenza

e Nel Comune di Piacenza per informazioni contattare il 0523 317979: attivo dal lunedi al venerdi, dalle 8 alle 18
e il sabato dalle 8 alle 13

Numero di emergenza unico

Contattare il 112 oppure il 118, non per informazioni, ma soltanto in caso di necessita.
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Medico di famiglia

In caso di tosse, raffreddore, febbre non recarti al pronto soccorso e negli ambulatori, ma telefona al tuo medico che ti
dira cosa fare ed eventualmente fissera un appuntamento per la visita.

1500

Attivo anche il numero di pubblica utilita 1500 del Ministero della Salute.

Data ultimo aggiornamento:3 marzo 2020



